Felelosségkizaro nyilatkozat

A és https://tudatosanfitt.hu weboldalak tartalma kizarolag tajékoztato és ismeretterjeszto
célt szolgal.

Az oldalon, a blogbejegyzésekben, hirlevelekben, e-bookokban, tanfolyamokban és egyéb
digitalis anyagokban talalhat6 informéaciok nem mindsiilnek orvosi, pszichologiai, dietetikai
vagy egyéb egészségiigyi tanacsadasnak, és nem helyettesitik a szakszeri orvosi
vizsgalatot, diagnodzist vagy kezelést.

A weboldal és az Uzemeltetd (Kiss Zsuzsanna e.v.) célja a természetes életmadd, a fitoterapia,
az aromaterapia, a joga, a relaxacio és az egészségmegorzés tudatos szemléletének
terjesztése, az onismeret ¢és testi-lelki harmodnia eldsegitése.

1. A felhasznalas felelossége

A weboldal latogatoi és a digitalis anyagok felhasznaloi elfogadjak, hogy az itt talalhato
tartalmakat sajat felelosségiikre alkalmazzak.
Az Uzemeltetd nem vallal felelésséget:

e azinformacidk egyéni értelmezéséért,

o azanyagok helytelen alkalmazéasabol ered6 egészségiigyi vagy életmddbeli
kovetkezményekért,

o ¢s az esetleges technikai hibdkbol vagy megszakitasokbol eredd karokért.

A Tudatosan fitt oldalain kozolt tanacsok €s ajanlasok altalanos jellegiiek, ¢s nem veszik
figyelembe az egyéni egészségiigyi allapotot, gyogyszerszedést, életkort vagy betegségeket.

2. Orvosi konzultacio sziikségessége

Minden egészséget érintd dontés eldtt javasolt orvos, természetgyogyasz vagy mas
szakképzett egészségiigyi szakember felkeresése.

Kiilondsen igaz ez barmilyen gydgynoveény, illoolaj, étrend-kiegészitd, vagy alternativ terapia
alkalmazasa esetén.

3. Harmadik felek tartalma

A weboldal idonként hivatkozasokat (linkeket) tartalmazhat mas, kiilsé weboldalakra.
Az Uzemeltetd nem felel ezek tartalméért, miikodéséért vagy adatkezelési gyakorlataért.



4. Szerz6i jogok

A weboldalon megjelend szovegek, képek, hanganyagok, e-bookok ¢és tanfolyami anyagok
szerzoi jogvédelem alatt allnak.

Ezek masolasa, terjesztése, modositasa vagy Ujra hasznositasa az Uzemeltetd irasbeli
engedélye nélkiil tilos.

5. A nyilatkozat hatalya
Ez a nyilatkozat a Tudatosan fitt teljes online jelenlétére vonatkozik, beleértve:

e ablogot,

e a hirlevelet,

o akozosségi média feliileteket,

o ¢s az Osszes digitalis tartalmat, amelyet Kiss Zsuzsanna e.v. hoz Iétre vagy tesz kozz¢€.

Uzemelteté: Kiss Zsuzsanna e.v.
E-mail: info@tudatosanfitt.com
Hatalyos: 2025. szeptember 1-tdl
Utolso frissités: 2025. szeptember



